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LETHERMO

Wohlfiihiwdrme mit Lehmheizung

Einbauanleitung Lethermo-System

Im Folgenden erfahren Sie - Schritt-flir-Schritt - wie Sie das Lethermo System aus Lehmbauplatten
einfach auch selbst verlegen kénnen. Nachdem die Heizflichenauslegung mit Einteilung der einzelnen
Heizkreislaufe festgelegt wurde, kann es losgehen!

Wir empfehlen grundsatzlich eine Heizlastberechnung mit Heizflichenauslegung erstellen zu lassen.
Diese Dienstleistung kdnnen wir ihnen kostenpflichtig anbieten.

Bitte verwenden Sie nur unsere Original Lethermo-Komponenten -Diese wurden sorgsam ausgewahlt!

Lethermo Floor System Lethermo-Wall System
Fur Massivholzdielen im Bodenbereich Fur die Verlegung ohne Latten im Bodenbereich
(mit und ohne mit Abspachtelung)

Fur die Verwendung im Wandbereich

Grundsatzlich ist der Aufbau beim Lethermo-System
wie hier dargestellt.
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Grol3e einer Lehmplatte:
Breite x Lange: 358x250 (+-2 mm)
Hoéhe: 45 mm +- 1,5 mm

1. Aufbereitung des Untergrundes

Legen Sie die Aufbauh6he im Objekt fest (z. B. durch
Meterriss).

s Dabei wird die Oberkante des fertigen FuRbodens
L AN festgelegt.

e G Letztendlich miissen die einzelnen Belage auf die
Schitthéhe heruntergerechnet werden.
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Bringen Sie eine Abdichtung gegen aufsteigende
Feuchtigkeit ein (dies ist nur nétig, bei Kontakt vom
Unterboden zum Erdreich).

Bei neuen Betondecken sollte eine Trennschicht aus
PE-Baufolie eingebracht werden.

Bzw. bei Holzunterkonstruktionen sollte ein
Rieselschutz eingearbeitet werden, falls mit
Schiittung gearbeitet wird.

AnschlieBend die Randdammstreifen anbringen.

Falls notig: Lastabtragende Ausgleichsschittung
einbringen und abziehen, zum Ausgleich von
Unebenheiten des Bodens und Uberdeckung von
Installationsrohren.

Mit Latte oder Abziehschablonen
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Oder Abziehen mit dem Abziehroboter.

Achtung: Mindestliberdeckung von Rohren bzw.
maximale Schitth6hen der geplanten Schiittung
beachten.

Falls der Untergrund schon planeben ist, kann auch
direkt auf den Unterboden mit den
Holzweichfaserplatten ausgelegt werden.

Beim Abziehen von innen im Raum zur Tiir hin
arbeiten.

AnschlieBend folgt die Auslegung des Raumes mit
Holzweichfaserplatten.

Jetzt wieder von der Tir zum Raum hinein arbeiten.

Wenn moglich 2-lagig verlegen.

Bei 2-lagiger Verlegung der Holzfaserplatten den
PlattenstoB versetzen.

Idealerweise wird unten eine hirtere Platte zur
Lastverteilung eingebracht (z. B. Steico Base) und
oberhalb dann fiir den Trittschallschutz die weichere
Steico Therm SD.
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Tipp:

Falls man im Bereich der Sockelleisten bzw. bei
bodenblindiger Hebe/Schiebetliir oder bei
Ubergingen zu Fliesen einen etwas ,harteren”
Unterbau wiinscht, und trotzdem nicht auf guten
Trittschall verzichten méchten, empfehlen wir im
Randbereich auch in der 2. Lage eine Streifen mit
Steico Base 20 mm (halbierte Platte =30 cm) zu
verlegen.

Die restliche Flache wird dann mit weicheren Steico
Therm SD 20 mm aufgefilit.

So geht es weiter:

e Festlegung der Verlegerichtung des Massivdielenbodens und Planung des Verlaufs der
Warmerohre vom Verteiler zum jeweiligen Zimmer.

2. Verlegung Lethermo-Lehmplatten

Mit der Verlegung der Lethermo-Platten im
Stirnseitenbereich (im Bereich der
Rohrumkehrbégen) ca. 12 -15 cm Abstand von der
Wand her beginnen.

Diese Breite wird bendétigt, um genligend Platz fiir
den Biegeradius der Rohre zu haben.

Ggf. Lethermoplatten mit Flex zuschneiden.
Zuschneiden Latten ca. 6 cm Abstand zur Wand.

Latten so auslegen, dass bei spaterer Verlegung der
Rohre jeweils das Rohr stirnseitig der Latte
herumgebogen werden kann.

Falls n6tig, kdnnen die Latten auch noch im verlegten
Zustand nachtraglich (mit z. B. Fein Vibrationssige)
zugeschnitten werden.
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Das Verlegerohr sollte spater nicht an scharfen
Kanten anliegen - da es durch die
Temperaturunterschiede im Rohr zu leichten
Bewegungen kommen kann (und sich damit das Rohr
aufscheuern kénnte)

Wichtig: der stumpfe Stol3 der Lagerlatte sollte mind.
30 cm zur nebenliegenden Lagerlatte versetzt sein.

Beim Lethermo-Floor-System ist die Latte 2-3 mm
diinner als die Lethermo Platte.

Deshalb ist es wichtig die richtigen Schrauben zu
verwenden.

Wir bieten deshalb nur unsere ,asymmetrische*
Vollgewindeschraube dazu an.

Durch das Vollgewinde kénnen keine
Quietschgerausche entstehen. Durch die
asymmetrische Gewindeform wird die Latte zur Diele
heraufgezogen, die Leiste wirkt wie ein Keil und die
Diele wird gegen die Lethermo-Platte gepresst.
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Von links und rechts im Raum mit der Verlegung
beginnen. Wichtig: die duReren Latten diirfen nicht
direkt an der Wand anliegen. Idealerweise beim
auslegen ein Brett oder eine Latte als Abstandshalter
zur Wand beilegen (dieser Distanzhalter wird nach
der Auslegung wieder entfernt) Die Platten werden
beim anschrauben der keilféormigen Lagerlatte noch
etwas in die Breite gedrtickt. Bei breiteren Rdumen
summiert sich dieser Effekt beim Anschrauben pro
Lagerlatte. Dabei sollte irgendwo die Moglichkeit zum
ausdehnen vorhanden sein. (Randbereich oder in der
Mitte) Auch bei erhéhtem Feuchteeintrag ist mit
einer Quellung der Lehmplatten und dem Holz zu
rechnen.

Der Schriftzug auf den Lethermoplatten sollte immer
auf der gleichen Seite sein!

Im restlichen verbleibenden mittleren Bereich wird
dann eine Platte eingeschnitten.

Diese sollte etwas lockerer eingeschnitten werden,
um eine ,Knautschzone" bei breiten Raumen zu
haben.

Oder es kann dieser Bereich auch mit Lehmsplitt
verfillt werden.

(ggf. konnte auch dieser Bereich mit einem
Warmerohr aktiviert werden.)
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Sind Uberginge z. B. zu Fliesenbereichen vorhanden,
sollten diese mit einer Lagerlatte abgeschlossen
werden.

Diese Lagerlatte sollte dann auf die genaue Héhe z. B.
mit einem 2-3 mm Streifen untergelegt werden bis
die Hohe der Lethermo-Platte erreicht ist.

(Lagerlatte ist 2-3 mm dinner wie die eigentliche
Lethermo-Platte!)

Sind die Latten und Platten verlegt, mlssen die Rillen
gereinigt werden.

Das funktioniert am besten mit einem Laubbl3ser,
oder einem Kompressor.

Falls kleine Lehmreste vorhanden sind, diese mit
geeigneten Werkzeug entfernen.

Rohrabwickler in Ndhe des Verteilerkastens
aufstellen.
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Bei einer 5-fach Belegung missen die ,Umkehrbégen’
bei der Rohriiberkreuzung etwas nach unten gebogen
werden - damit die Rohre nicht Giber die
Montageebene nach oben hervorstehen.

Die Rohrlange sollte 100 Ifm pro Heizkreis nicht
Uberschreiten. (s. Heizflachenauslegung)

Falls sich mehrere Heizkreise in einem Raum
befinden, sollten diese anndhernd gleich lang verlegt
werden.

Jetzt das Rohr ,vor sich herschiebend” in die Rillen
legen. Achtung: der Biegerdurchmesser sollte nicht
kleiner als 9 cm sein.

Mit dem Vorlauf des Heizrohres (Vorlauf) sollte man
wenn moglich immer an den kalten AuBenwanden
beginnen.

Rohre mit ausreichend Uberstand (ca. 50-100 cm)
beim Heizkreisverteiler rausstehen lassen und
beschriften. (Heizkreisnummer, Vorlauf und Ricklauf)

Nach erfolgter Verlegung der Rohre vom Fachmann
(Heizungsbauer) die Rohre anschlieBen lassen.

Beispiel: 5-fach Verlegung: 70 mm Abstand

Beispiel: 3-fach Verlegung 140 mm Abstand
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So geht es weiter:

e Das AnschlieBen an den Heizkreisverteiler sollte ein Fachbetrieb ausfiihren. Die Rohre miissen
dazu mit der Spezial Zwickzange auf die gewlinschte Lange abgezwickt werden und mit dem
Kalibrierwerkzeug kalibriert werden.

e AnschlieBend werden die Heizrohre mit den mitgelieferten Eurokonus an den Heizkreisverteiler
angeschlossen.

e Nun sollte durch den Fachmann eine Druckpriifung erfolgen und zur Dokumentation ein
Prifprotokoll erstellt werden.

e Grundsatzlich ist die Heizung vor der Verlegung des Bodens bereits ein paar Tage laufen zu
lassen. Somit bringt man die Restfeuchte aus dem Unterboden - falls noch vorhanden.

3. Verlegung des FuRbodenbelags

Zuerst missen die Randbereiche mit Lehmsplitt
verfillt werden.

Nun kann der Dielenboden verlegt werden. Dazu
die erste Diele offen von oben in die Lagerlatte
schrauben. Evtl. mit der Alu-Latte arbeiten, um den
geraden Anfang zu kontrollieren.

Die Diele sollte zur Wand einen Abstand von ca. 15
bis 18 mm haben (mit Distanzkl6tzen und
Furnierstreifen arbeiten), damit der Boden spater
quellen und schwinden kann.

Dazu muss die Sockelleiste gentigend Abdeckung
haben.

Die Schraublécher kénnen anschlieBend mit
Hartwachs ausgewachst werden.

Achtung: Vor allem im Randbereich sehr genau
darauf achten, wo geschraubt wird (wegen
Rohrleitungen)
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Zusatzlich die erste Diele auch noch 45 Grad schrag
durch die Feder in die Lagerlatte schrauben. Dann
weiter legen.

Brett flr Brett den Dielenboden verlegen.

Jede Diele auf die Lagerlatte 45 Grad schrag mit
Dielenschrauben durch die Feder fixieren. (ggf.
vorbohren)

Bei der Verlegung von fallenden Breiten darauf
achten, dass der Hirnholzstof3 immer zur
Nachbarreihe ca. 20- 30 cm versetzt ist.

Der Hirnholzsto der Dielenbéden muss nicht auf
den Lagerlatten sein. Allerdings sollte jede Diele an
mind. 2 Lagerlatten verschraubt werden.

So geht es weiter:

e Dieletzte Reihe auch wieder offen von
oben schrauben, dabei gentigend Abstand
zur AuBenwand (bzw. Umkehrbogen)
einhalten damit das Rohr nicht verletzt
wird.

o ggf die Oberfliche des Bodens behandeln.

e Sockelleisten anbringen.

e Fertig!
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Beispiele aus der Praxis fur
Sonderlésungen:

Hier wurde die oberste Lage Weichfaser entfernt,
um die vielen Heizleitungen vom Heizkreisverteiler
unterhalb der Latten durchzufiihren.

Falls die Latten durch die Maueré6ffnung
durchgezogen werden, kann der Boden auch
durchgelegt werden (in diesem Fall fehlt allerdings
die Lagerlatte an der Mauer oben)

Falls im naheliegenden Raum (in dem
Heizkreisverteiler steht) ein Nassestrich verbaut
wird, kdnnen Vor- und Riicklaufleitungen im
Isolierbereich des Estrichs verlegt werden und
dann verpresst werden.

Immer die Rohrstumpen abkleben.
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Wird eine Verlegung ohne Lagerlatten gewiinscht,

sollten die Lethermo-Wall Platten verwendet
werden. (mit Nut und Feder)

Dabei ist eine StoRBversetzte Verlegung sinnvoll
(siehe Pfeile)

Um eine planebene Oberflache zu erhalten, wird
die Flache mittels Lehmkleber und Gewebe
abgespachtelt.

Darauf kann dann eine ggf. Papiertrennschicht
ausgelegt werden und ein Trockenestrich verlegt
werden. (in diesem Fall Tonality - diese kénnten
auch befliest werden)

Aufbaubeispiel:

z. B. eine Verlegung auf Lehmgriinlingen falls auf
Holzdecken noch mehr Masse gewlinscht wird.

Unterhalb der Griinlinge kénnte noch ein Isolena
TrittschallflieR 3,5 mm oder die Steico Eco-Silent
3mm verwendet werden.
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Riickbaufihige Unterbauten:

Fiir besondere Belagsarten (Kork, Linoleum,
Teppich, Parkett) kann auch die schadstofffreie
Funderplan Platte verwendet werden. Vorher sollte
berechnet werden, ob die Warmeleistung (erhéhter
Wairmedurchlasswiderstand) fur das Gebiude
ausreichend ist.

Bei extrem diinnen Aufbauhdéhen kann als
Lastabtragende Schicht auf der Schiittung eine
Funderplanplatte verwendet werden.

Auch unsere Zementfaserplatte (Baubiologisch
geprift kann zur Verlegung auf Lethermo
verwendet werden. Zum Ausgleich von
Unebenheiten wird eine Wellpappe eingelegt
(Achtung: Kontrolle ob Warmeleistung
ausreichend!) Oder es wird die Flache mittels
Lehmkleber und Gewebe zu eine planen
Oberflache abgespachtelt.

Im Fehlbodenbereich kénnen die Platten auch
zwischen den Balken ,abgesenkt” verarbeitet
werden. Meist wird man dann gut um die
Rohrstirke nach oben tiberstehen lassen (falls von
der Statik her ausreichend, kénnten die Rohre auch
in die Balken geschlitzt werden.

Stand: 21.12.2024
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